REGLAMENTO DE PROMOCION
VALENCIA Y CASTELLON



INTRODUCCION:

Este reglamento ha sido creado con el proposito de otorgar una vision divertida a la
competicion de karate por parte de los practicantes amateur. Ademas con ella se
pretende que dichos competidores cojan el gusto por competir y promocionen hacia las
competiciones oficiales, por ello NO se permite la participacion de la élite en este tipo

de competiciones.

CATEGORIAS:

MENUTS (mixto) Hasta 6 afios
ALEVIN (mixto, principiantes y avanzados) 7,8y 9 afos
INFANTIL (mixto, principiantes y avanzados) 10 y 11afios
JUVENIL (masculino y femenino, principiantes y avanzados) 12 y 13 afios
CADETE (masculino y femenino, principiantes y avanzados) 14 y 15 afios
JUNIOR (masculino y femenino, principiantes y avanzados) 16 y 17 afios

* Todas las categorias excepto la de menuts se dividira en dos subcategorias;

principiantes (de blanco a naranja) y avanzados (de verde a marron).




REGLAMENTO DE LA COMPETICION DE MENUTS,

ALEVINES E INFANTILES:

1. EL AREA DE COMPETICION.

A

Para la competicion de menuts, alevines e infantiles seran necesarias tres areas
de competicion.

La primera de ellas sera un cuadrado con lados de ocho metros cuya superficie
debe ser lisa y estar libre de obstaculos.

La segunda &rea de competicion sera de 8 metros de lado y tendra sefialadas tres
lineas para cada competidor. Una linea a 2 metros del perimetro del tatami
(donde habra una guantilla), la siguiente a los 5 metros (donde habra otra
guantilla) y la Gltima a los 8(donde estara el peto). Ademas, para cada
competidor se sefialara un cuadrado de un metro por medio metro que sera el
lugar en el que se deberan dejar los objetos recogidos a lo largo del recorrido.
La tercera tendra las mismas dimensiones que la primera pero en el centro se
colocara un saco. A cada lado de este, a un metro de distancia se sefializaran las

dos lineas paralelas en las que se situaran los competidores.

2. ORGANIZACION DE LA COMPETICION DE MENUTS, ALEVINES E
INFANTILES.

A

La competicion seré individual, no hay modalidad por equipos y la categoria en
este caso sera mixta (nifios y nifas).

Se aplicaré el sistema de eliminacion sin repesca.

Los dos competidores realizaran los ejercicios al mismo tiempo.

En el primer tatami la categoria de menuts realizara pruebas técnicas (4 pasos
oitsuki avanzando, 4 pasos age uke retrocediendo, 4 pasos mae geri avanzando y
4 pasos gedan barai retrocediendo), la categoria de alevines realizara Heian o
Pinan sodan y la categoria de infantil realizara el kata de heian que solicite el
arbitro (siempre de nivel igual o inferior al color de su cinturon).

En el segundo tatami los dos competidores se colocan paralelamente en el
cuadrado de salida, deberan recoger la primera guantilla y dejarla en el lugar de
origen, después correran a por la segunda guantilla para depositarla junto a la

otra, y por ultimo correrén a por el peto. Una vez hallan depositado los tres



objetos en el cuadrado de la salida (sin tirarlo desde lejos ya que si lo hacen
deberan devolver el objeto donde estaba y volver a empezar) tendran que
colocarse las protecciones. Ganaré el primer competidor que tras haberse
colocado correctamente las protecciones levante los brazos.

F. En el tercer tatami se colocard cada competidor en su linea y a la sefial (pitido)
del arbitro comenzaran a lanzar ataques al saco durante 30seguntos hasta que
oigan dos pitidos por parte del arbitro.

G. Para los tres tatamis solo habrd una mesa encargada de apuntar a los
competidores que van pasando a las siguientes rondas aunque debe haber un
miembro de la organizacién en cada tatami para apuntar a los ganadores de cada
una de las pruebas de dichas rondas.

3. PANEL DE JUECES

A. En el primer y tercer tatami habra una persona de organizacion y un juez el cual
no deben ser del mismo club que los participantes.( El juez se sentara en la
posicién central frente a los contendientes y la persona de organizacion esperara
fuera del area de competicion para apuntar el resultado y conducir a los
competidores a la siguiente prueba).

B. En el segundo tatami habra una persona de organizacion (que apuntara el
resultado y ayudara a los competidores a quitarse las protecciones cuando hayan
terminado) y un juez colocado en la posicién central entre los cuadros de salida
de los contrincantes. Este dara el pitido de salida y la decision final, ademas
deberéa controlar que estan bien colocadas las protecciones, antes de dar la
decision y cuando acaben debera colocar rapidamente otro juego de protecciones

para que la competicion continde.



4. CRITERIOS PARA LA DECISION
A. En el primer tatami en las tres categorias se valorara:
a. Buen timing, ritmo, velocidad, equilibrio.
b. Utilizacion apropiada y correcta de la respiracion.
c. Focalizacion adecuada de la atencidn y concentracion.
d. Posiciones correctas y pies totalmente apoyados en el suelo.
e. Tensidn adecuada en el abdomen y ausencia de sube y baja de las caderas
al desplazarse.

f. Forma correcta (KIHON).

B. En el segundo tatami se valorara la velocidad de desplazamiento y la buena
colocacion de las protecciones.

C. En el tercer tatami se valorara: la variedad de técnicas, la calidad de los
desplazamientos, el kime, la distancia correcta, la concentracion... Ademas no
se debe tocar el saco, por lo que si lo hacen se tendréa en cuenta a la hora de

elegir ganador.

5. OPERACION DE LOS ENCUENTROS.

A. En el primer tatami al comienzo de cada eliminatoria y al ser Ilamados por sus
nombres, los dos contendientes, uno con cinturdn rojo (AKA), y el otro con
cinturén azul (AO), se alinearan en el perimetro del area de competicion
mirando al Juez. Después de saludar al tatami, se dirigiran al punto de comienzo,
el juez les dira el nombre del kata que deben realizar y los participantes repetiran
claramente el nombre del Kata que van a ejecutar, y tras la sefial del arbitro
comenzaran. Al finalizar el Kata, AKA y AO abandonaran el area de
competicion y esperaran la decision del Juez.

B. Después de haber terminado los dos competidores su Kata (o las pruebas
técnicas), los contendientes permaneceran uno al lado del otro en el perimetro
del area de competicién. El Juez hara sonar un pitido de dos tonos con su silbato
y daré su voto.

C. En el segundo tatami ambos competidores esperaran en el perimetro del area de

competicion a que el Juez indique el comienzo de la prueba con un pitido. Los



dos correran hasta la primera linea donde recogeran una guantilla que deberan
Ilevar al rectangulo que encontraran fuera del perimetro del tatami. Después se
dirigirdn a la segunda linea para recoger la segunda guantilla que deberan
depositar junto a la primera. Por Gltimo irén a la tercera linea donde encontraran
un peto y tras dejarlo en el lugar delimitado para ello, comenzaran a colocarse
las protecciones recogidas y al terminar levantaran los brazos. Ganara el primero
en acabar correctamente. En caso de empate: El arbitro har repetir la prueba en
orden inverso (se quitaran las protecciones, las dejaran en el cuadro y las iran
llevando una por una a su base. Gana el primero en llegar a la posicion inicial
junto al arbitro una vez colocadas las protecciones en sus bases, sin tirarlas).

. En el tercer tatami los dos contendientes, uno con cinturdn rojo (AKA), y el otro
con cinturén azul (AO), se alinearan en el perimetro del area de competicion
mirando al Juez. Después de saludar al Panel de Arbitraje, se dirigiran al punto
de comienzo (cada uno en su linea frente al saco) y el Juez tocara un pitido. A la
sefial, ambos realizaran técnicas al saco sin tocarlo durante 30 segundos. Se
detendran al escuchar dos pitidos que indicaran el final del encuentro. El Juez
hara sonar un pitido de dos tonos con su silbato y dara su voto.

El Competidor que reciba la mayoria de votos seré declarado ganador de la
prueba y el que gane dos de las tres pruebas sera el campe6n de la ronda.



REGLAMENTO DE LA COMPETICION DE JUVENIL,

CADETE Y JUNIOR.

1. AREA DE COMPETICION DE JUVENIL, CADETE Y JUNIOR.

A

B.

Para la competicion de juveniles, cadetes y junior seran necesarias tres areas de
competicion.

La primera de ellas sera un cuadrado con lados de ocho metros cuya superficie
debe ser lisa y estar libre de obstaculos.

La segunda tendra las mismas dimensiones que la primera pero en el centro se
colocara un saco. A cada lado de este, a un metro de distancia se sefializaran las
dos lineas paralelas en las que se situaran los competidores.

La tercera area de competicién tendra las mismas dimensiones que las otras dos,
se colocarén dos lineas paralelas con 1 metro de separacion entre ellas, de 1
metro de largo y centradas respecto al eje del tatami. En dichas lineas se

colocaran los competidores.

2. ORGANIZACION DE LA COMPETICION DE JUVENIL, CADETE Y

JUNIOR.

A. La competicion seré individual, no hay modalidad por equipos y la categoria en
este caso se dividira en masculino y femenino.

B. Se aplicara el sistema de eliminacion sin repesca.

C. Los dos competidores realizaran los ejercicios al mismo tiempo.

D. En el primer tatami la categoria se realizara el kata de Heian, o su equivalente
Pinan, que solicite el arbitro (siempre de nivel igual o inferior al color de su
cinturén).

E. En el segundo tatami se colocara cada competidor en su linea y a la sefial
(pitido) del arbitro comenzaran a lanzar ataques al saco durante 30seguntos hasta
que oigan dos pitidos por parte del arbitro.

H. En el tercer tatami se colocara cada competidor en su linea con dos pafiuelos

colocados colgando del cinturén (a unos 5¢cm del nudo del cinturén). A la sefial

(sobu ajime) del arbitro Ao y Aka intentan coger los cinturones que lleva



colgando el contrincante, siempre con la guardia colocada y realizando
desplazamientos de combate. Tienen 30 segundos para coger alguno de los
pafiuelos, finalizado el tiempo ganaré el que mas pafiuelos haya conseguido, y
en caso de empate, el arbitro tomara la decision basandose en la forma de
desplazar y la actitud de combate que hayan tenido los participantes. El arbitro
podré parar el combate, y por lo tanto el cronometro, diciendo “yame” para
otorgar los puntos cada vez que cogen un pafiuelo y para dar amonestaciones (lo
cual no repercutird de ninguna manera en el contrincante). No se permite agarrar
los propios pafiuelos con las manos y deben evitar, a la hora de acercarse al
contrincante, acciones de Mubobi (entrar agachado con la cabeza por delante).

I. Para los tres tatamis solo habra una mesa encargada de apuntar a los
competidores que van pasando a las siguientes rondas aunque debe haber un
miembro de la organizacidn en cada tatami para apuntar a los ganadores de cada

una de las pruebas de dichas rondas.

3. EL PANEL DE JUECES.

A. En los tatamis uno y dos habra una persona de organizacion y un juez el cual no
debe ser del mismo club que los participantes. En el tatami nUmero tres habras
dos jueces y una persona de organizacion.

B. En el primer y segundo tatami el juez se sentara en la posicién central frente a
los contendientes y la persona de organizacién esperara fuera del area de
competicion para apuntar el resultado y conducir a los competidores a la
siguiente prueba.

C. En el tercer tatami el juez se colocara de pie cerca de los competidores y podra
hablarles para evitar lesiones y trampas. En el perimetro del tatami habra un juez
controlando el cronometro.

D. Los jueces de los dos primeros tatamis tendran una bandera roja y otra azul.



4. CRITERIOS PARA LA DECISION.

A. En el primer tatami en las tres categorias se valoraré:

a.
b.

C.

Buen timing, ritmo, velocidad, equilibrio.

Utilizacion apropiada y correcta de la respiracion.

Focalizacion adecuada de la atencion y concentracion.

Posiciones correctas y pies totalmente apoyados en el suelo.

Tensidn adecuada en el abdomen y ausencia de sube y baja de las caderas
al desplazarse.

Forma correcta (KIHON).

B. En el segundo tatami se valorara: la variedad de técnicas, la calidad de los

desplazamientos, el kime, la distancia correcta, la concentracion... Ademas no

se debe tocar el saco, por lo que si lo hacen se tendra en cuenta a la hora de

elegir ganador.

C. En el tercer tatami se valorara:

a.
b.

C.

La eficacia del sistema defensivo.

Distancia correcta.

Velocidad de desplazamientos.

Zanshin correcto tras las acciones.

Control y correcta intencién y ejecucion de los desplazamientos y

técnicas utilizadas para coger los pariuelos.

5. OPERACION DE LOS ENCUENTROS.

A. En el primer tatami al comienzo de cada eliminatoria y al ser llamados por sus

nombres, los dos contendientes, uno a la derecha del arbitro (AKA), y el otro a

laizquierda (AO), se alinearan en el perimetro del area de competicion mirando

al Juez. Después de saludar al tatami, se dirigiran al punto de comienzo, el juez

les dira el nombre del kata que deben realizar y los participantes repetiran

claramente el nombre del Kata que van a ejecutar, y tras la sefial del arbitro

comenzaran. Al finalizar el Kata, AKA y AO abandonaran el area de

competicion y esperaran la decision del Juez.



B. Despues de haber terminado los dos competidores su Kata, los contendientes
permaneceran uno al lado del otro en el perimetro del area de competicion. El
Juez hara sonar un pitido de dos tonos con su silbato y dara su voto.

C. En el segundo tatami los dos contendientes, uno con cinturon rojo (AKA), y el
otro con cinturon azul (AO), se alinearan en el perimetro del area de
competicion mirando al Juez. Después de saludar al Panel de Arbitraje, se
dirigirén al punto de comienzo (cada uno en su linea frente al saco) y el Juez
tocara un pitido. A la sefial, ambos realizaran técnicas al saco sin tocarlo durante
30 segundos. Se detendran al escuchar dos pitidos que indicaran el final del
encuentro. El Juez hara sonar un pitido de dos tonos con su silbato y dara su
voto.

D. En el tercer tatami los competidores, Aka y Ao se colocaran detras de las lineas
colocadas en el centro del tatami, se saludaran entre ellos y después el juez
sefialard el inicio de la prueba diciendo sobu ayime.

a. Ambos competidores colocaran la guardia y se desplazaran por el tatami
como si estuviesen realizando un combate de Jyu kumite.

b. Las acciones de ataque (intentos de coger el pafiuelo del
contrincante)seran ejecutadas limpiamente, evidenciando que la
intencidn es alcanzar el pafiuelo del adversario sin entorpecer el trabajo
de ataque del mismo (no se pueden agarrar con las manos los pafiuelos
propios)

c. Eljuez tendra en cuenta aquellas acciones de ataque que no se ajusten a
lo definido anteriormente. Y podra hablar con los competidores si es
necesario, siempre después de haber dicho “yame” y con el cronometro
parado.

d. Quedan prohibidas las acciones de desequilibrio, barrido o proyecciones.

e. Cuando suene la sefial de fin del tiempo (30 segundos) o alguno de los
competidores consiga los dos pafiuelos del adversario, ambos
competidores se colocaran detras de sus lineas respectivas, donde el juez
dara su veredicto teniendo en cuenta al competidor que haya conseguido

mas pafiuelos o haya realizado mejor la prueba.

E. El Competidor que gane dos de las tres pruebas sera el campedn de la ronda.
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Reglamento Adaptado C. Valenciana
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